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Wil jij leren turnen of kan je al turnen en wil je nog beter worden
Voor indrukken en verdere informatie kijk op onze website:
www.turnschool-zeeland.nl

Wat is Turnschool Zeeland?
Een efficiënte en doeltreffende organisatie die een centrale plaats inneemt om de turnsport in Zeeland verder te ontwikkelen en te promoten.
De meeste gymnastiek en turnverenigingen beschikken niet over de mogelijkheid om aan een turntalentje de trainingsfaciliteiten te bieden die wenselijk zijn. Stichting Turnschool Zeeland pakt de draad op waar verenigingen eindigen en beschikt over een technisch kader dat volledig is gericht op turnen op nationaal niveau.
Doelgroep:

Om als leerling te worden toegelaten moet de turnster over voldoende kwaliteiten beschikken. Of een meisje daaraan voldoet wordt beoordeeld door het technisch kader. In de praktijk zal daartoe eerst een test worden afgenomen gevolgd door een of meerdere proeftrainingen. Daarna zal de hoofdtrainer zijn bevindingen bespreken met de ouders of verzorgers van de turnster. Afhankelijk van dat resultaat en de leeftijd van de turnster wordt het aantal trainingsuren vastgesteld. Dat kan variëren van 3 tot ruim 22.5 uren per week.
Opleidingsschema:
Een vaste leeftijd is niet te bepalen maar kan ongeveer gesteld worden van 5 tot 6 jaar. Deze kinderen trainen 3 uur per week in de "opleidingsgroep".
Als het kind 7 jaar is stroomt het door naar de "basisgroep". Deze groep traint twee tot drie keer per week. In het jaar dat de turnster 9 jaar wordt mag ze deel gaan nemen aan de landelijke wedstrijden en, indien volledig getraind word bij Turnschool Zeeland, opgenomen in de wedstrijdselectie. Deze meisjes trainen, afhankelijk van het niveau drie tot zes keer per week. 

Wedstrijden:

Jaarlijks neemt Stichting Turnschool Zeeland deel aan diverse wedstrijden.
In januari wordt gestart met regionale kampioenschappen van de KNGU Regio Zuid West Nederland. Tijdens deze wedstrijd kan de turnster zich plaatsen voor doorstroming naar landelijke wedstrijden en/of de regionale toestelfinale.
De landelijke wedstrijden bestaan (volgens het huidige systeem) uit een drietal wedstrijden die uiteindelijk kunnen leiden tot deelname aan het Nederlands Kampioenschap. 
Verder wordt deelgenomen aan de landelijke clubteamcompetitie en overige toernooien, waaronder het zelf georganiseerde TechCare-Turncup en clubkampioenschappen.

Waar is Turnschool Zeeland te vinden?
De trainingen worden gegeven in het voormalige ROC aan de Dreesstraat 2 te Vlissingen.
Een vaste opstelling met originele wedstrijd-toestellen, matten en vrije oefening vloer, maken dat er in deze accommodatie veilig en verantwoord geturnd kan worden.
Lidmaatschap: 
De hoogte van de bijdrage aan de Turnschool Zeeland wordt vastgesteld aan de hand van het aantal trainingsuren 
 
De contributie is per maand, maar omdat het op jaarbasis berekend is moet er ook in de vakantieperiode betaald worden. Verder dient rekening gehouden te worden met éénmalige inschrijfkosten à € 10,-
Tevens wordt een verplichte Bondsbijdrage in rekening gebracht. Voor iedere wedstrijd waaraan wordt deelgenomen moet de turnsters inschrijfgeld betalen. 
De zelf georganiseerde wedstrijden zijn gratis. 
Proeftraining:
Wil je weten of je voldoende talent hebt? Meldt je dan aan voor één of meerdere proeftraining(en) via hoofdtrainer Koos Hamels op 06-51372470

